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Nelle interazioni e relazioni sociali  

preferisco farmi vedere per come sono: 
prima è, meglio è: sia per me sia per  
chi ho di fronte. A volte mi accorgo di 
sbagliare, a volte di essere sbagliato,  
a volte di esserlo per chi ho di fronte.  
A volte vado bene così. Non lo impongo, 
rispetto l’altro, ma la mia preferenza 
sarebbe di mostrarmi subito caldo. 

 
Non mi spaventano le interazioni 
inizialmente fredde; ce la metto tutta 
per scaldarle; non sopporto quelle  
che si scaldano per abitudine, per 
frizione, per attrito: da quelle sì, mi 
allontano, se posso e appena posso. 
La comunicazione aiuta a trovare, 
raggiungere e mantenere la giusta 

temperatura in ogni relazione. 


